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Procedimiento con parche hemético

¿Qué es un parche hemético? Un parche hemético es un procedimiento médico que se usa 
para tratar una fuga de líquido cefalorraquídeo (LCR) en la columna vertebral. Implica 
inyectar una pequeña cantidad de la propia sangre del paciente en el espacio epidural, que 
es la parte más externa del canal espinal. La sangre forma un coágulo que sella la fuga y 
ayuda a restaurar la presión normal del LCR.

¿Por qué se realiza un parche hemético? Se realiza un parche hemético para aliviar los 
síntomas asociados con una fuga de LCR. Las fugas de LCR pueden ocurrir 
espontáneamente 0 como una complicación de ciertos procedimientos médicos, como una 
punción lumbar 0 anestesia epidural. Los síntomas de una fuga de LCR pueden incluir dolor 
de cabeza intenso, dolor de cuello, náuseas, sensibilidad a la luz, y cambios en la audición 0 
la visión. Un parche de sangre ayuda a aliviar estos síntomas al sellar la fuga y restaurar la 
presión normal del LCR.

¿Cómo se realiza un parche hemético? Un procedimiento de parche hemético 
generalmente se realiza como un procedimiento ambulatorio. Usted estará posicionado de 
una manera que permita al médico acceder al área donde se realizará el parche hemético.
La piel alrededor del sitio de la inyección se limpiará con una solución antiséptica. Se 
extraerá una pequeña cantidad de sangre del brazo y se inyectará en el espacio epidural 
cerca del sitio de la fuga del líquido cefalorraquídeo. La inyección se guía por técnicas de 
imagen, como fluoroscopia o ultrasonido, para asegurar la colocación precisa de la aguja. La 
sangre forma un coágulo que sella la fuga. El procedimiento suele durar entre 30 minutos y 
una hora.

¿Qué debo esperar durante un procedimiento de parche hemético? Antes del 
procedimiento, se le puede pedir que no coma ni beba durante un cierto período de tiempo.
Se puede insertar una vía intravenosa (IV) para proporcionar líquidos o medicamentos, si 
es necesario. El lugar de la inyección se puede adormecer con un anestésico local para
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¿Qué es un parche hemético? Un parche heme tico es ún procedimiento me dico qúe se úsa 
para tratar úna fúga de lí qúido cefalorraqúí deo (LCR) en la colúmna vertebral. Implica 

inyectar úna peqúen a cantidad de la propia sangre del paciente en el espacio epidúral, qúe 

es la parte ma s externa del canal espinal. La sangre forma ún coa gúlo qúe sella la fúga y 

ayúda a restaúrar la presio n normal del LCR. 

 

 

¿Por qué se realiza un parche hemético? Se realiza ún parche heme tico para aliviar los 

sí ntomas asociados con úna fúga de LCR. Las fúgas de LCR púeden ocúrrir 

esponta neamente o como úna complicacio n de ciertos procedimientos me dicos, como úna 

púncio n lúmbar o anestesia epidúral. Los sí ntomas de úna fúga de LCR púeden inclúir dolor 
de cabeza intenso, dolor de cúello, na úseas, sensibilidad a la lúz, y cambios en la aúdicio n o 

la visio n. Un parche de sangre ayúda a aliviar estos sí ntomas al sellar la fúga y restaúrar la 

presio n normal del LCR. 

¿Cómo se realiza un parche hemético? Un procedimiento de parche heme tico 

generalmente se realiza como ún procedimiento ambúlatorio. Usted estara  posicionado de 

úna manera qúe permita al me dico acceder al a rea donde se realizara  el parche heme tico. 

La piel alrededor del sitio de la inyeccio n se limpiara  con úna solúcio n antise ptica. Se 
extraera  úna peqúen a cantidad de sangre del brazo y se inyectara  en el espacio epidúral 

cerca del sitio de la fúga del lí qúido cefalorraqúí deo. La inyeccio n se gúí a por te cnicas de 

imagen, como flúoroscopia o últrasonido, para asegúrar la colocacio n precisa de la agúja. La 

sangre forma ún coa gúlo qúe sella la fúga. El procedimiento súele dúrar entre 30 minútos y 
úna hora. 

¿Qué debo esperar durante un procedimiento de parche hemético? Antes del 

procedimiento, se le púede pedir qúe no coma ni beba dúrante ún cierto perí odo de tiempo. 

Se púede insertar úna ví a intravenosa (IV) para proporcionar lí qúidos o medicamentos, si 

es necesario. El lúgar de la inyeccio n se púede adormecer con ún aneste sico local para 



minimizar las molestias durante el procedimiento. Usted estará despierto durante el 
procedimiento del parche hemético, y puede sentir presión o sensación de calor a medida 
que se inyecta la sangre. Lo monitorearemos minuciosamente después del procedimiento 
para asegurarnos de que no haya complicaciones inmediatas.

¿Cuáles son los efectos secundarios/riesgos de un parche hemético? Los 
procedimientos de parches heméticos generalmente son seguros, pero como cualquier 
procedimiento médico, conllevan algunos riesgos. Los efectos secundarios comunes pueden 
incluir molestias temporales 0 dolor en el lugar de la inyección, moretones 0 sangrado leve.
En casos raros, puede ocurrir infección, reacciones alérgicas, daño a los nervios 0 una 
recurrencia de los síntomas. Es importante discutir cualquier inquietud o complicación 
potencial con su proveedor de atención médica antes del procedimiento.

¿Qué debo esperar después de un procedimiento de parche hemético? Después del 
parche hemético, puede experimentar un alivio inmediato de los síntomas asociados con la 
fuga del LCR. Es común tener algún dolor residual o dolor en el sitio de la inyección, que 
debe mejorar con el tiempo. Su proveedor de atención médica puede proporcionarle 
instrucciones específicas con respecto a las restricciones de actividad 0 cualquier 
medicamento que tome durante el período de recuperación. Es importante informarle a su 
proveedor de atención médica de cualquier síntoma nuevo o que empeora.
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minimizar las molestias dúrante el procedimiento. Usted estara  despierto dúrante el 

procedimiento del parche heme tico, y púede sentir presio n o sensacio n de calor a medida 
qúe se inyecta la sangre. Lo monitorearemos minúciosamente despúe s del procedimiento 

para asegúrarnos de qúe no haya complicaciones inmediatas. 

¿Cuáles son los efectos secundarios/riesgos de un parche hemético? Los 

procedimientos de parches heme ticos generalmente son segúros, pero como cúalqúier 
procedimiento me dico, conllevan algúnos riesgos. Los efectos secúndarios comúnes púeden 

inclúir molestias temporales o dolor en el lúgar de la inyeccio n, moretones o sangrado leve. 

En casos raros, púede ocúrrir infeccio n, reacciones ale rgicas, dan o a los nervios o úna 

recúrrencia de los sí ntomas. Es importante discútir cúalqúier inqúietúd o complicacio n 
potencial con sú proveedor de atencio n me dica antes del procedimiento.  

¿Qué debo esperar después de un procedimiento de parche hemético? Despúe s del 

parche heme tico, púede experimentar ún alivio inmediato de los sí ntomas asociados con la 
fúga del LCR. Es comú n tener algú n dolor residúal o dolor en el sitio de la inyeccio n, qúe 

debe mejorar con el tiempo. Sú proveedor de atencio n me dica púede proporcionarle 

instrúcciones especí ficas con respecto a las restricciones de actividad o cúalqúier 

medicamento qúe tome dúrante el perí odo de recúperacio n. Es importante informarle a sú 

proveedor de atencio n me dica de cúalqúier sí ntoma núevo o qúe empeora. 
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